
附件1
 2016年广东省健身教练职业技能交流大会课程表
	日期
	时间
	会场A（防护中心）
	会场B（健身健美馆）
	会场C（武术馆）
	会场D（体育舞蹈室）
	
会场E（跆拳道馆）


	
	
	课程
	导师
	课程
	导师
	课程
	导师
	课程
	导师
	课程
	导师

	11
月
3
日
	8:30-10:00；

	全面发展青少年体能训练
	杨煜
	私教冠军销售的冷兵器
	马学卿
	本源健身基本功
	杜健
	NTC
	曾志坤
	DT线性伸展
	陈浩然

	
	10:30-12:00
	轻轻松松10公里
	张剑
	
	
	
	
	MDS盖世舞林
	孙冰
	精准拉伸的秘密
	李文达

	
	13:30-16:30
	如何利用力量训练有效提升客户的运动表现
	刘东智
	捷径体系之流程规范
	任利伟
	肩颈24小时呵护专家
	李发林、谢国成
	高尔夫体能训练
	魏晓伟
	拉升疗法
	刘荃莉

	11
月
4
日
	8:30-10:00
	卢鼎后学派的运动治疗思路与技术
	李豪杰

	客户异议处理与报价技巧
	何晓颖
	华人一手
	李明轩
	综合训练
	宣涛
	运动康复
	吴浚鸣

	
	10:30-12:00
	
	
	完美销售流程
	王荣
	
	
	孕产课程：1.和骨盆约会2.好孕瑜伽
	蒙伽瑜
	减肥——从营养学的视角
	巩运运


注：最后课程确定以秩序册为准

附件2
2016广东省健身教练职业技能大赛
健身交流赛竞赛规程
一、办赛目的
落实“将全民健身上升为国家战略”的要求，提升我省全民健身服务专业化水平，促进全民健身公共服务体系建设，不断提供适应群众需求、丰富多样的全民健身公共服务产品，并提高服务能力；选拔和培养一批健身教练高技能人才，带动、激励和引导全身健身教练从业人员立足本职提升为民服务的能力；营造有利于我省健身教练技能人才成长的良好社会氛围，推动体育行业技能人才队伍的发展；提升体育多元功能的社会认知度，普及体育健身科学知识。
二、办赛单位
主办单位：广东省体育局
承办单位：广东体育职业技术学院
          广东省体育行业职业技能鉴定站
          广州轩益体育有限公司（动益健身学院）
三、竞赛日期和地点
时间：2016年11月2日
地点：广东体育职业技术学院
地址：广州市天河区黄村奥体路52号
四、竞赛项目及分组
1、男子健体(Men 's Physique)：A组、B组：
A组：身高在1.74米(含)以下；
B组：身高在1.74米以上。
2、健身比基尼Bikini fitness)：A组、B组：
A组：身高在1.63米(含)以下；
B组：身高在1.63米以上。
五、竞赛办法
　　(一) 比赛参照执行中国健美协会2015年《健美健身竞赛规则裁判法》。
　　(二) 根据报名人数进行预赛、半决赛和决赛。预赛前15名进入半决赛，半决赛前6名进入决赛。预赛不足15名直接进行半决赛。不足6名直接进行决赛。
　　(三) 男子健体比赛按以下方式进行：
　　1、预赛穿非紧身黑色齐膝短裤进行形体展示；
　　2、半决赛、决赛穿非紧身自选色齐膝短裤进行形体展示。
　　(四) 女子比基尼比赛按以下方式进行：
　　1、预赛穿自选分体式比基尼进行形体展示。鞋跟高不超过12cm，鞋前掌不超过1m；
　　2、决赛穿自选分体式比基尼进行规定路线行走和形体展示。鞋跟高不超过12cm，鞋前掌不超过1cm；
　　(五) 丈量身高和检录时均对参赛运动员服装、鞋、道具进行检查，不符合竞赛规则规定的不允许参赛。
六、参加办法
　　(一) 可以单位组队和个人报名，各队参加比赛运动员人数不限, 限报领队、教练各1人（运动员人数少于3人的队，限报领队1人）。
　　(二) 各队参加各级别(组)比赛运动员人数不限，健身项目之间可兼项，（服从大会竞赛日程安排）。
　　(三) 运动员不能兼任领队和教练。
(四) 参加比赛的运动员，称量体重、量身高时需交验运动员证、身份证或其他有效证件，否则，不得参加比赛。
七、录取名次与奖励
(一) 各级(组)分别录取前6名给与奖励。不足3人级别(组)，参加表演项目。
(二) 获得各级别(组)第1名至第3名获得奖杯, 第4名至第6名发给获奖证书。
 八、裁判和仲裁
（一）仲裁委员和总裁判长、副总裁判长、主要裁判员由广东省体育局选派。竞赛辅助人员由大赛组委会统一培训和选拔。
（二）裁判员应严格执行大赛规则，按照大赛评分标准和细则进行评分，做到公平、公正、真实、准确。
（三）代表队可申请仲裁的事项包括不符合大赛规则规定的设备、检测、评判以及工作人员的违规行为等。申请仲裁方式均须通过所在代表队领队，按照规定的时限以书面形式向仲裁委员会提出，由仲裁委员会进行裁决。
（四）仲裁委员会的裁决为最终裁决，参赛选手不得因申诉或对处理意见不服而停止竞赛，否则按弃权处理。
九、其他
（一）比赛器材与装备
决赛阶段比赛所需器材及装备由大赛组委会提供。如因器材或装备故障导致比赛中断，由总裁判长视情况处理。
（二）保险
1.参赛选手每人交纳的25元保险费，由大赛组委会统一为每人办理人身意外伤害保险。
2.大赛组委会为本次赛事投保公众责任保险。
3. 参赛运动员必须身体健康，在比赛期间发生的伤病及治疗费用自理。
（三）本次比赛不收取报名费，各参赛队交通、住宿自理。报名等其他相关事项由广东省体育行业职业技能鉴定站另行通知。
(四)主办单位有权使用运动员的竞赛图片进行旨在促进健美运动发展的各项宣传活动。
(五) 严禁使用违禁药物，违者按照国家体育总局《关于严格禁止在体育运动中使用兴奋剂行为的规定》的规定处罚。
(六) 比赛场、馆内严禁到处乱涂抹油、色, 破坏公共财物，违者照价赔偿和取消比赛资格。不准带杠铃等金属器材进入比赛场馆。
(七) 称量体重、丈量身高一律穿比赛服，违者不能参加称重、量高、抽签。

附件3
2016年广东省健身教练职业技能竞赛报名表
参赛代表队名称（单位盖章）：填表日期：年月日
领队：教练：联系人：联系电话：
	序号
	姓名
	性别
	技能竞赛
	交流大会
	健身交流赛

	
	
	
	个人赛
	团体赛
	
	男子健体A组
	男子健体B组
	女子健身比基尼A组
	女子健身比基尼B组
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	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1、在参加项目栏当中打“V”则可。2、报名表（加盖参赛单位公章）要求电脑填写和打印。3、电子版报名表分别发至ytjdz@163.com和gdjsjnds@163.com
